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Poštovani čitaoci,
Pred vama je novi broj Časopisa ‘’Sportske nauke 

i zdravlje’’, koji je u desetoj godini izdavanja dočekao i 
vijest da će uskoro biti indeksiran i u prestižnoj citatnoj 
bazi Scopus. Ukupno osam radova iz Brazila, Sjedinje-
nih Američkih Država, Srbije i Bosne i Hercegovine uvr-
šteno je u novo izdanje našeg Časopisa, od kojih su četiri 
originalna naučna rada, dva pregledna rada, jedno kratko 
saopštenje i jedan stručni rad.

Teme koje se obrađuju odnose se na značaj snage 
i jakosti na uspjeh u košarci, efekte neuromuskularne 
stabilizacije na povećanje funkcionalnosti i mobilnosti 
lokomotornog sistema, relacije motoričkih sposobnosti i 
preciznosti za izvođenje šuta u rukometu, važnosti po-
stavljanja igre u vrhunskom fudbalu, pozitivno pravnoj 
regulativi kao činiocu upravljanja sportskom organizaci-
jom i indeksu tjelesne mase i motorički status predškol-
ske djece i metodološke odrednice treninga snage.

Nadam se da ćete biti zadovoljni našim izborom i 
da ćete kao i do sada biti naša značajna podrška, slanjem 
radova za naredni broj Časopisa. Predstavljanje ovog 
broja Časopisa ‘’Sportske nauke i zdravlje’’ završavamo 
u duhu promocije aktivnog stila života:
„Kretanje može da zamijeni mnoge lijekove, ali nijedan 

lijek ne može da zamijeni kretanje!“ 
Tissot (1728-1797)

UREDNIŠTVO ČASOPISA

Dear readers,
In front of you is the new issue of the Journal “Sports 

Science and Health”, which in its tenth year of publica-
tion received the news that it will soon be indexed in the 
prestigious citation database Scopus. A total of eight pa-
pers from Brazil, the United States, Serbia and Bosnia 
and Herzegovina have been included in the new edition 
of our Journal, of which four are original scientifi c pa-
pers, two review papers, one short press release and one 
professional paper.

Topics covered relate to the importance of strength 
and power on basketball success, the eff ects of neuro-
muscular stabilization on increasing the functionality 
and mobility of the locomotor system, the relationship 
of motor skills and precision for shooting in handball, 
the importance of setting up a game in top football, posi-
tive legal regulations as a factor management of sports 
organization and body mass index and motor status of 
preschool children and methodological determinants of 
strength training.

I hope that you will be satisfi ed with our choice and 
that you will, as before, be our signifi cant support, by 
sending papers for the next issue of the Journal. 

We end the presentation of this issue of the Journal 
“Sports Science and Health” in the spirit of promoting an 
active lifestyle:

“Movement can replace many drugs, but no drug can 
replace movement!”
Tissot (1728-1797)
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